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Anleitung zur Erfassung von Bewegungsminuten

Es gibt zwei Moglichkeiten, wie die Bevolkerung die Gemeinde beim Bewegungsminuten
sammeln unterstltzen kann:

Teilnahme an den kostenlosen Bewegungsaktivitdten

Vom 3. bis 9. Mai 2026 finden in der Gemeinde Grosswangen diverse Bewegungsaktivitaten
wie z.B. Pilates, Biken, Yoga, Qi Gong oder eine Wanderung auf den Napf statt und alle sind
herzlich eingeladen, an den kostenlosen Angeboten teilzunehmen. Bei der Teilnahme an
einer dieser Aktivitaten werden die Bewegungsminuten direkt durch die Kursleitenden
erfasst. Das Bewegungsprogramm ist nebst diesem Wanger Blattli unter
www.coopgemeindeduell.ch sowie auf unserer Homepage aufgeschaltet.

Individuelle Teilnahme

Uber den persénlichen Coop Gemeinde Duell-Account kénnen vom 1. bis 31. Mai 2026
individuelle Bewegungsminuten fiir unsere Gemeinde gesammelt werden. Zudem kénnen
eigene Bewegungsduelle innerhalb der Familie, im Verein oder im Freundeskreis lanciert
werden. Der Account kann entweder direkt in der neuen "Coop Gemeinde Duell"-App oder
auf der "Coop Gemeinde Duell"-Website erstellt werden. Registriere dich jetzt und wahle
deine Wohngemeinde aus.

So funktioniert's:
Erstelle jetzt deinen eigenen "Coop Gemeinde Duell"-Account und sammle
Bewegungsminuten. Du hast zwei Moglichkeiten fiir die Erstellung des Accounts:

Moglichkeit A: Lade die neue "Coop Gemeinde Duell"-App herunter und registriere dich
direkt in der App (falls du die alte App noch auf dem Handy hast, musst du diese zuerst
[6schen).

#  Download on the GETITON
[ App Store ® Google Play

Moglichkeit B: Du mochtest keine App herunterladen? Kein Problem! Du kannst deinen
Account auch ganz einfach im Browser
(https://www.coopgemeindeduell.ch/de/users/register) erstellen und bedienen.



